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TOM TAT

Thong qua thu thap tai liéu, diéu tra thyuc té voi viée khao sat 300 sinh vién cac khbi nganh ky
thuat dién tr, co khi; kinh té; cong nghé thuc pham va phong van siu y kién cua cac giang vién, sinh
vién HUIT. Cac s6 liéu thu thap dugc xir Iy bang phan mém thdng ké mo ta SPSS 23.0, két qua nghién
ciru cho théy, sinh vién hoc tap tich cyc chi dat 18,0 diém, chi hon muc ti thiéu 4,0 diém (mtrc tdi thiéu
la 14 diém). Nhiing sinh vién c6 chi s6 hoc tap tich cuc cao nhét cling chi dat 64,0 diém, kém mirc do
ti da 6,0 diém (muc tdi da 1a 70,0 diém). Gi tri trung binh cho thiy chi s6 hoc tap tich cuc cia sinh
vién tép trung & mirc 45,73 diém. Két qua nay phan anh ding v6i nhan xét cia cac giang vién khi dugc
tac gia phong vén, d6 1a y thirc hoc tap tich cuc cta sinh vién con thap. Tir thuc trang trén, tac gia bai
béo dé xudt cac giai phap co ban nham ning cao hon nita y thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién HUIT.

Tir khoa: Sinh vién, y thuc hoc tap, hoat ddng hoc tap tich cuc, phuong phap hoc tap.

1. MO PAU

Vi st mang “dao tao nguén nhan luc ¢6 dao dirc, kién thirc va k¥ nang dap Gng nhu clu cta x3
hoi; nghién ctu khoa hoc, chuyén giao cong nghé va phat trién cong nghiép, thvong mai, dich vy da
nganh, da linh vue; thuc hién trach nhiém xa hoi, phuc vu cong ddng va hoi nhap quéc t€” [1]; Tam
nhin “tr¢ thanh dai hoc nghién ctru ing dung va d6i méi sang tao co vi thé trén thé gidi, tién phong
trong linh vuc cong thuong” [1]; Triét 1y gido duc “hoc tap chu dong, lam viéc sang tao, song c6 trach
nhiém” [2], Trudng Pai hoc Cong Thwong Thanh phé H6 Chi Minh mong mudn trd thanh co sé gido
duc, dao tao chit lugng cao, khong chi dap ing nhu cau ciia B Cong Thuong, ma con dap img nhu cau
cua toan xa héi. Do vay, nha truong da déau tu hé théng co sO vat chit hién dai, thu hat doi ngill giang
vién co6 trinh d§ chuyén mon cao, k¥ nang gioi, xay dung tac phong cong s& van minh, moi truong than
thién va chuyén nghiép. Tur d6, HUIT da tao ra mdt moéi treong hoc tap tich cuc, nang dong, sang tao,
nhiéu sinh vién dat dugc nhiing giai thuong cao trong hoc tap va nghién ciru khoa hoc. Tuy nhién, khong
phai sinh vién nao ciing c6 y thure ty giac, chu dong, tich cuc trong hoc tap, cé nhiéu sinh vién vi ly do
khach quan hodc chii quan, con thidu chu dong, chénh mang, dan t6i két qua hoc tap sa sut, chéch hudng
v6i muc tiéu ban dau. Tir thyc tién trén, bai bao da nghién ciru, phén tich thuc trang y thirc hoc tap tich
cuc cua sinh vién HUIT, trén co sé d6 d& xuét cac giai phap nhim ning cao hon nita y thirc hoc tap tich
cuc cua sinh vién HUIT.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru st dung phuong phap két hop dinh tinh va phuong phap nghién ctru dinh lugng theo
céach thirc sau:

Dbi voi phuong phap dinh tinh, bai bao phan tich cac tai liéu trong va ngoai nudc vé y thte hoc
tap tich cyc cia sinh vién. Tu d6, tac gia rat ra khai niém cling nhu cac biéu hié€n y thirc hoc tap tich
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cuc clia sinh vién. Ngoai ra, bai bio con sir dung mot sé phuwong phap nghién ctru cu thé nhu: Phan tich,
tong hop, so sanh, doi chiéu, logic-lich stt, thong k&, mo ta...

Déi v6i phuong phap dinh lugng, bai bao khao sat bang 300 bang hoi tryc tiép dé danh gia thyc
trang ¥ thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién HUIT. Noi dung bang khao sat gdm cac cau hoi lién quan
dén sinh vién khéi nganh k¥ thuat dién ti, co khi; sinh vién thudc khéi nganh kinh té; sinh vién thudc
khéi nganh cong ngh¢ thuc phém vé céac bidu hién hoc tap tich cyc nhu: Sinh vién tich cuc lap ké hoach
hoc tap; 1ap thoi gian biéu cho viéc hoc tap; ghi chép bai d?ly du theo cach hiéu cua minh; tim vi du
minh hoa véi kién thirc da hoc...Ngoai ra, bai bao con tham gia phong van sau y kién cua giang vién va
sinh vién vé ¥ thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién.

Nghién ctru sir dung phan mém SPSS 23.0 dé thong ké mo ta, phén tich, so sanh cac chi s6 vé
hanh vi hoc tap tich cuc cua sinh vién.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

Y thirc hoc tap tich cyc cua sinh vién c6 vai tro rit quan trong trong qua trinh hoc dai hoc, n6
quyét dinh dén két qua hoc tap cta sinh vién. Dic biét trong giai doan bung nd vé cong 1nghé thong tin
hién nay, viéc néng cao y thirc hoc tap gilp sinh vién c6 nhiéu co héi tiép thu cac ngudn tri thire méi
clia nhan loai, nang cao hon nita hiéu biét ciia ban than. Bén canh d6, nang cao y thirc hoc tap tich cuc
gitip sinh vién chu dong, hang hai, sang tao trong hoc tap; ddng thoi, tao ra hing tha giup sinh vién co
thé vuot qua nhimng kho khan trong hoc tap; gitp sinh vién thich img nhanh v6i nhing thay ddi vé noi
dung, phuong phép giang day. Véi tam quan trong do, trong lich str, dd c6 rat nhiéu cong trinh trong
nude va ngoai nude nghién ciru vé ¥ thire hoc tap tich cyc ciia sinh vién & nhimg goc d khac nhau. Mdi
cong trinh déu khai quat nhirg quan diém khac nhau vé ¥ thirc hoc tap tich cyc nhung diém chung ciia
céc cong trinh khoa hoc nay 1a 1am sao dé nang cao ¥ thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién trong qué trinh
hoc tap, dé chiém linh tri thitc cua nhan loai. Chflng han, tac gia Izard cho rﬁng: “Y thirc hoc tap tich
cuc la sy chu dong, “tinh t0 mo” va “khao khat nghién ctru”, khao khat kham pha nhiing van dé xung
quanh cudc sdng” [3]. Tac gia Geoffrey Petty cho rang: “Y thirc hoc tap tich cyc la sy ning dong, sang
tao, khao khat to mo, dam nghi, dam lam, dam vuot qua kho khan dé chinh phuc tri thitc ctia nhan loai”
[4]. O trong nuéc, tic gia Nguyén Bao Ngoc quan niém: “Tinh tich cuc hoc tap 1a thai d6 cai tao cua
chu thé dbi voi khach thé thong qua su huy dong & mirc d6 cao nhét cia cac chtc ning tim 1y nhim
giai quyét céc van dé nhan thirc” [5]. Pham Viét Vuong cho ré“mg: “Tinh tich cuc cia hoc sinh, sinh vién
1a sy say mé, tim toi, kham pha tri thie” [6]. Chu tich Hb Chi Minh khang dinh: “Tich cuc 1a bat ky
cong viéc gi cling vui vé, hang hai, co tinh than phu trach, vuot moi kho khan, quyet lam tron nhiém vuy.
Dbi v6i moi cong viéc déu dicu tra, nghlen ctru rd rang, dya theo hoan canh thiét thuc, c6 ké hoach timg
budc, tinh tao, bén bi, khong chu quan” [7]. Ké thira cdc quan diém trén, tac gia bai bao cho rang: “Y
thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién la kha nang tw y thirc, ty gidc cua sinh vién déi véi qua trinh dat
dwoe muc dich hoc tdp, tir d6 sinh vién huy dong ¢ mirc dg cao cdc chire nang tam Iy dé giai quyét cdc
nhiém vy hoc tdp mot cach co hiéu qua, sang tgo”.

Trong moi trudng hoc tép, ¥ thirc tich cuc ctia sinh vién biéu hién rat da dang, phong phu. Trong
pham vi nghién ctru cta bai bao, tac gia néu lén mot s6 biéu hién co ban y thire hoc tap tich cyc cua
sinh vién nhu: Sinh vién tich cyc lap ké hoach hoc tap; lap thoi gian biéu cho viéc hoc tap; im hiéu vé
muc tiéu mén hoc trude khi bat dau hoc; tim ra phuong phap hoc tap phu hop voi timg moén hoc; chuén
bi bai trudc khi dén 16p; ghi chép bai day du theo cach hiéu ciia minh; tém tit va tim y chinh khi doc tai
liéu tham khao; tim vi du minh hoa véi kién thtrc da hoc; hang hai phat biéu xay dung bai trong gid hoc;
thao luan, hoc nhém; tham gia nghién ctru khoa hoc...Tir cic biéu hién nay, tic gia tién hanh khao sat
va danh gia thuc trang y thic hoc tép tich cuc cia sinh vién HUIT.

3.1. Panh gia thyc trang vé y thirc hoc tp tich cwe ciia sinh vién HUIT

Y thic hoc tap tich cuc cua sinh vién dugc tao thanh tir cadc hanh vi hoc tap cua ho [8]. Hanh vi
hoc tap tich cuc ctia ho 1a minh chimg rd rang nhat thé hién ¥ chi, long quyét tim, niém dam mé véi
mon hoc [9]. Nghién ciru nay dua ra 14 biéu hién vé hanh vi hoc tap tich cuc cta sinh HUIT. Vi thang
do chay tir 1 dén 5 diém (1 — Khong bao gio, 2 - Hiém khi, 3 — Thinh thoang, 4 — Thuong xuyén, 5 —
Rét thudng xuyén) cac hanh vi hoc tap cua sinh vién dugc do luong vé mirc d6 dién ra trong qua trinh
hoc tép cua sinh vién. Chi s6 vé hanh vi hoc tap tich cyc cua sinh vién duoc tinh béng cach cong don
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tat ca 14 biéu hién nay. Gia tri cta n6 sé chay tir 14 dén 70. Cang dén gan 70 thi hanh vi hoc tip cia
sinh vién cang tich cyc va nguoc lai.

Tac gia tién hanh khao sat sinh vién HUIT tir thang 03/2024 dén thang 5/2024. S bang khao sat
phat ra 1a 300 bang voi két qua thong ké nhu sau:

Bang 1. Chi $6 hanh vi hoc tap tich cuc cua sinh vién HUIT

D6 léch chuén 2,54
Gia tri trung binh 45,73
Gia tri 16n nhat 64
Gia trj nh6 nhit 18

Mau diéu tra 300

Nguon: Két qud nghién civu ciia tdc gid
Qua bang két qua khao sat trén, tac gia rat ra nhan xét nhu sau:

Bang 1 cho théy, ddi v&i nhiéu khia canh hoc tap tich cuc giira cac sinh vién v&i nhau van c6 mot
su phan bd chénh léch. Co nhimg sinh vién hoc tép tich cuc chi dat 18,0 diém, chi hon muc téi thiéu
4,0 diém (muc t6i thidu 1a 14 diém). Diém sb thip nhu vy thé hién ring hau nhu trong tit ca cac khia
canh hoc tap, nhitng sinh vién nay déu khong thyc hién, hodc chi thyc hién ¢ mirc do hiém khi, thinh
thoang. Nhiing sinh vién c6 chi s6 hoc tap tich cuc cao nhét cling chi dat 64,0 diém, kém mure do ti da
6,0 diém (muc ti da 1a 70 diém). Gia tri trung binh cho thiy chi sé hoc tap tich cuc cua sinh vién tap
trung & muc 45,73 diém. Mirc d6 nay néi 1én rang, ¥ thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién con thap. Két
qua nay phan anh ding v6i nhén xét cua cc giang vién khi duoc tac gia phong vén. Cac giang vién déu
nhan xét rang, phan 16n sinh vién HUIT chua thyc sy tich cuc trong hoc tap, biéu hién 1a cac sinh vién
con thy dong, tho o, khong tich cuc phat biéu, con noi chuyén hay lam viée riéng trong gio hoc...Tuy
nhién, dé danh gia dung thyc trang y thirc hoc tap tich cuc cua sinh vién nhu thé nao, dé tir d6 co cac
bién phap phu hop nham néng cao hon nira y thire hoc tép cia sinh vién HUIT, ching ta can danh gia
chi tiét cac noi dung sau: Panh gia vé cach thirc hoc tép cua sinh vién; Danh gia sinh vién vé tich cuc
sir dung cac thao tac tu duy; Panh gia vé cac hoat dong tuong tac trong hoc tap cua sinh vién véi giang
vién, giira sinh vién vai sinh vién.

3.1.1. Panh gid vé cdch thire hoc tdp ciia sinh vién

Panh gia vé cach thuce hoc tap cua sinh vién gém cac khia canh: Sinh vién tich cyc lap ké hoach
hoc tap; Lap thoi gian bi€u cho viéc hoc tap; Tim hiéu vé muc tiéu mon hoc trude khi bat dau hoc; Tim
ra phuong phép hoc tap phu hop véi tirng moén hoc; Chuan bi bai trude khi dén 16p.

- Sinh vién tich cuc lgp ké hoach hoc tap

Két qua khao sat cho thay, c6 20,8% sinh vién khong bao gio 1ap ké hoach hoc tap, 36,3% sinh
vién thinh thoang, 38,5% sinh vién thuong xuyén, chi c6 4,4% thét su tich cuc lap ké hoach hoc tap,
khéng c6 sinh vién nao chon phwong an rat hiém khi. Nhu vay, qua sé liéu diéu tra, ching ta thiy da
phén sinh vién chwa c6 y thirc trong viée 1ap ké hoach hoc tap (cac tiéu chi déu dudi 50%), ho bi dong
trong viéc hoc ciia minh, ho chi hoc theo sy huéng dan cua giang vién hodc theo y chi chii quan ciia
minh.

Thong qua khao sat, nghién ctru con nhan thiy sinh vién thuoc khdi nganh khac nhau thi y thirc
lap ké hoach hoc tip ciing khac nhau. D4i v6i sinh vién khéi nganh dién tir, co khi thi sy bang quan
trong viéc lap ké hoach hoc tap 1a kha cao (khong bao gio: 6,0%; rat hiém khi: 14,7%; thinh thoang:
66,5%; thuong xuyén: 11,5%; rt thuong xuyén: 1,3%); sinh vién thudc khéi nganh thuc pham thi lai
¢6 himg thii hon véi viée 1ap ké hoach hoc tap (khong bao gid: 4,3%; rat hiém khi: 6,7%; thinh thoang:
54,2%; thuong xuyeén: 24,5%; rat thuong xuyén: 10,3%) con dbi vai sinh vién khdi nganh kinh té thi sy
yéu thich vai viée 1ap ké hoach hoc tap so véi hai khdi nganh trén 1a cao hon (khong bao gio: 0,0%; rat
hiém khi: 5,3%; thinh thoang: 40,6%; thudng xuyén: 33,5%; rit thudng xuyén: 20,6%).

Tai sao lai c¢6 sy khac nhau nhu vay? Khi chung t6i tién hanh phong vAn sau nhén dinh cta giang
vién, cling nhu trong qua trinh thao luén thi thay rang, nguyén nhan dau tién 1a do tinh chat nganh hoc
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da tac dong rat 16n dén cach hoc ciia sinh vién. Véi khdi nganh ky thuat thi da phan sinh vién 1a nam,
diém dau vao lai thap nén cic ban c6 phan ludi trong viéc hoach dinh ke hoach hoc tap. Riéng d01 voi
sinh vién thudc khdi nganh thuc pham, kinh té, do chat lugng dau vao tdt, va da phan khdi nay sb sinh
vién nit chiém phd bién nén céac ban ¥ thirc tot hon trong viéc hoc ctia minh.

- Lap thoi gian biéu cho viéc hoc

Két qua khao sat bang héi, co 50,8% sinh vién tu nhan réng ho chi thinh thoang 1ap thoi gian biéu
cho viéc hoc ciia minh; sinh vién thuc hién hanh vi nay ¢ mirc rat hiém 14 33 ,2%, sinh vién thyc hién ¢
murc thuong xuyén la 10,7%. Nhing sinh vién rat thuong xuyén lap thoi gian biéu cho viée hoc tap chi
chiém mot con s rat khiém ton trong mau diéu tra 1a 5,3%.

- Tim hiéu muc tiéu mén hoc trude khi bat dau

Qua bang diéu tra, sd sinh vién tich cuc tim hiéu vé myc tiéu mon hoc trudc khi bat dau rét it. C6
dén 15% sinh vién Iua chon phuong an rat hiém khi; 60,7% sinh vién thuong xuyén tim hiéu muc tiéu
trude khi bat dau hoc; 20,5% sinh vién chon phuong an thinh thoang; 3,8% sinh vién rat thuong xuyén
tim hiéu muc tiéu mén hoc trudce khi bit dau hoc.

- Tim phwong phap hoc tap phu hop véi ting mén hoc

Hanh vi tim phwong phap hoc tap phu hop v6i ting mén hoc thé hién su linh hoat, chii dong trong
hoc tap. Mdi mén «c6 nhitng yéu cau khac nhau véi nhitng myc tiéu khac nhau. S& 1a thiéu khoa hoc va
khong hiéu qua néu sinh vién chi biét sir dung mot phuong phap hoc duy nhat ap dung cho tat ca cac
moén hoc [10]. Do vdy, viéc sinh vién ty tim cho minh mét phwong phap hoc tap dé dat két qua cao 1a
rat can thiét. Thé nhung, qua khao sat, tac gia nhan théy ty 1¢ sinh vién chu dong tim cho minh mét
phuong phap hoc tap hiéu qua ciing khong cao, c6 dén 55% tra 16i rat hiém khi chu dong tim phuong
phap hoc tap; ty 16 rat thuong xuyén tim phuong phéap hoc tap cho minh rat thip 8,8%; ty 1¢ thinh thoang
va thuong xuyén tim phuong phap hoc tap tuwong ung la 17,7% va 18,5%.

- Chudn bj bai truée khi dén I16p

Chuén bi bai trudc khi dén 16p 1a hanh vi khong thé thiéu ¢ nhing sinh vién tich cuc, bao gdm
viéc 6n lai bai cii va chuan bi bai mai [11]. Viée chuan bi ndi dung bai hoc trude khi dén 16p gitip sinh
vién d& dang nam bt cac ndi dung trong tam. Tir d6, lam ting himg thi hoc tap. Theo két qua diéu tra,
¢6 33,9% sinh vién y thirc chuan bi bai truéc khi dén 16p ¢ mirc do thuong xuyén; rat thudng xuyén la
5,3%. Con lai da phan van chi thinh thoang 1am viéc nay 38,3%. S6 sinh vién rat hiém khi va khong bao
gid chuén bi bai 13 15,5% va 7%.

Bén canh do, nghién ctru con khao sat, danh gia mdi lién giita cac khdi nganh véi hanh vi chuéan
bi bai trude khi dén 16p. Qua két qua khao sat bang 2, tic gia nhan thiy, cac khdi nganh khac nhau thi
ty 1& chudn bi bai trudc khi dén 16p ciing khac nhau. Trong do, sinh vién khéi thyc phidm chiém ty trong
cao nhit vé muc do rét tich cuc chuén bi bai trude khi dén 16p (Khéi thuc phém: 50%, khéi kinh té:
27,8%, khi co khi: 5,6%, Khdi dién tir: 16,7%). Déi 1ap véi mire d6 rat tich cuc 1 hanh vi khong bao
gio chuén bj bai truée khi dén 16p. O hanh vi nay khdi nganh dién tir c6 ty 18 cao nhat: 32,1%, khdi co
khi: 28,6%, khdi kinh té: 17,9%, khdi thuc pham: 21,4%. Hon nita, két qua kiém dinh con cho thiy bién
“khdi nganh hoc” va bién “hanh vi chuin bi bai trude khi dén 16p” 1a c¢6 sy quan hé chat ch€ voi nhau,
v6i p_value = 0,003 nho hon rat nhidu so véi gia tri kiém dinh 1a p=0,05.

Bdng 2. Mbi lién hé giita bién “Chuén bi bai trugc khi dén 16p vai bién cac khdi nganh”

Pon vi tinh: sinh vién, %

Chuén bj bai trudce khi dén 16p
Khoi nganh Khéng bao | Rdt hiém Thinh Thieong Rdt thuong | €ong
gio khi thodng xuyén xuyén
T 5 12 36 19 5 77
Khéi Kinh té lugng
% 17,9% 14,3% 31,3% 34,5% 27,8% 25,7%
. S0 8 30 21 9 1 69
Khéi Co khi | lugng
% 28,6% 35,7% 18,3% 16,4% 5,6% 23,0%
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) So 9 32 23 9 3 76
Khéi Dién tr | luong
% 32,1% 38,1% 20% 16,4% 16,7% 253%
N Sé
Kh$i Thee | puomg 6 10 35 18 9 78
ham -
P % 21.4% 11,9% 30,4% 32,7% 50% 26,0%
Chi-Square = 29,535, df = 12; p-value = 0,003

Nguon: Két qua nghién ciru cia tdc gid
3.1.2. Panh gid sinh vién vé tich cuc sit dung cdc thao tac tw duy

Nghién ctru tim hiéu, danh gia vé mirc d6 tich cuc sir dung cac thao tac tw duy ctia sinh vién HUIT
thong qua cac hanh vi cu thé:

- Ghi chép bai day dii theo cdach hiéu cia minh

o} nhitng phﬁn mo ta trén, cac hanh vi hoc tap tich cuc déu co su phéan bd gia tri tap trung vao muc
d6 “thinh thoang”. Nhung ¢ hanh dong “ghi chép bai day du theo cach hiéu cua minh” c6 téi hon 66,3%
s6 sinh vién dugc héi thue hién hanh dong tich cuc nay & muc d6 thuong xuyén tro 1én (trong do 41,6%
¢ muc “thudong xuyén” va 24,7% ¢ muc rat thuong xuyén). C6 1& do méi trudng dai hoc khac voi moi
truong phd thong, cac thay cb it khi sir dung phuong phép “thiy doc, trd chép” nén bude cdc sinh vién
phai phat huy kha nang ghi chép cua minh. Tuy nhién, so v6i yéu cau dat ra d6i voi bac dai hoc, thi s6
liéu diéu tra & trén con kha khiém ton. Van con 33,7% sinh vién khong tich cuc trong viéc ghi chép ma
con tréng chd vao giang vién doc dé chép (20,6% thinh thoang; 13,1% rat hiém khi).

- Tém tdt va tim ¥y chinh khi doc tai liéu tham khdo

Biéu hién cua viéc doc tai liéu tham khao 1a tim ra cac ndi dung chinh, sau do6 s€ gach dudi nhitng
tir, nhimg ¥, nhirg ciu quan trong. Theo s liéu diéu tra, ty 1¢ phan trim s6 sinh vién thyc hién hanh vi
tim ra ¥ chinh cua tai liéu tham khao bang cach gach chan nhiing tir, nhiing ciu quan trong & muc
“thuong xuyén” 1a 33,3%, nhiéu hon ty 1é sinh vién “khong bao gio™ thuc hién hanh dong nay 14 29,9%.
C6 16,8% sinh vién thuc hién hanh dong tich cyc nay ¢ mirc “rat thuong xuyén” va 10,6 % thuc hién &
mirc “rat hiém khi”; chi c6 9,4% la “thinh thoang”. Véi két qua diéu tra & trén, viéc ap dung phuong
phap hoc tap nay la khong hiéu qua.

- Tim vi du minh hoa voi kién thirc da hoc

Thuec trang diéu tra cho thiy da phan sinh vién HUIT con yéu trong van dé nay, dic biét trong
viéc tim vi du minh hoa cho bai hoc va lién hé véi thuc tién. O nodi dung nay, két qua diéu tra phéan anh
dung voi nhén dinh cua tac gia, ty 1¢ sinh vién thue hién ¢ mirc “thuong xuyén”, “thinh thoang”, “rat
hiém khi” 1an luot 1a: 29%; 25,5%; 41,8%; ty 1& & mirc ‘rat thudng xuyén” thap hon rit nhidu lan vdi ty

1€ 1a 3,7%.

3.1.3. Banh gia cac hoat dong twong tdac trong hoc tdp cua sinh vién voi giang vién, gitta sinh vién voi
sinh vién

Su tuong tac gilia thdy — tro va giira sinh vién v6i nhau la didu kién can thiét dé nang cao chét
luong glang day [12]. Béng su tuong tac ¢6 to chuc sinh vién s& hoc cach ty phat biéu va biét cach ling
nghe, tiép thu y kién ciia nguoi khac, dong thoi, van thé hién sy doc 1ap cta minh. Ching ta nghién ciru
nhitng hanh vi cu thé sau:

- Hang hdi phat biéu xdy dwng bai trong gio- hoc

Sinh vién hang hai phat biéu xay dung bai trong gio hoc 1a biéu hién rd nét ciia ¥ thirc hoc tap tich
cuc. Su hing hai phat biéu trong gio hoc thé hién sy say mé, himg thii va chii dong tham gia vao qua
trinh kham pha tri thirc, ddng thoi thé hién sy twong tac giira sinh vién va giang vién. Qua két qua diéu
tra, c6 8,5% sinh vién khong bao gid phat biéu xay dung bai trong gid hoc, 68,6% sb sinh vién dugc
hoi thyc hién hanh dong nay ¢ mirc khong thuong xuyén, trong do co t6i 27,3% la & muc rat hiém khi.
Chi ¢6 4,8% cho rang ho rat thuong xuyén va 18,1% thuong xuyén phat bleu ¥ kién trong gio hoc. Thyc
trang nay cho ta hinh dung bau khong khi cta cac 16p hoc chwa duge s6i ndi, chua sinh dong, dan dén
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nhiéu sinh vién hay lo Ia trong viéc hoc hodc lam viéc riéng trong gio hoc.

Ngoai ra, nghién ctru con khao sat mdi lién hé giita hanh vi phat biéu trong gio hoc véi bién cac
khéi nganh. Két qua cho thay, sinh vién cac khdi nganh khac nhau thi hanh vi phét biéu trong gio hoc
ciing khac nhau. Khi tac gia phong van cac giang vién vé su hing hai phat biéu trong gid hoc cua cac
khdi nganh, cac giang vién déu nhan dinh sinh vién khéi nganh kinh té va thuc pham tich cuc phat biéu
xdy dyung bai trong gid hoc hon sinh vién cac khdi nganh co khi va dién tir. Két qua cho thdy, & khbi
nganh kinh té va thyc pham, ty 1¢ sinh vién rat thuong xuyén phat biéu cao hon sinh vién khdi nganh
co khi, dién tir twong g 13 26,3%; 47,4% va 10,5%; 15,8%. Nhu viy, bién khdi nganh hoc ciing anh
hudng rit 16n dén hoat dong hoc tap tich cuc ciia sinh vién. Kiém dinh nay rat déng tin cay khi p_value
= 0,003 nho hon rat nhiéu so véi gia tri kiém dinh 1a p=0,05.

Bdng 3. Mbi lién h¢ giira bién “Phat biéu x4y dung bai trong gio hoc” va bién “khdi nganh”

Don vi tinh: sinh vién, %

Phat biéu xay dyung bai trong gid hoc
Khoi nganh Khoéng bao Rdt hiém Thinh Thuong Rat thiong Cong
gio khi thodng xuyén xuyén
) |50 3 23 38 17 5 86
Khéi Kinh t§ | luong
% 12,5% 28,1% 31,4% 31,5% 26,3% 28,7%
, So 1 22 21 9 2 65
Khéi Cokhi | luong
% 45.8% 26,8% 17,4% 16,6% 10,5% 21,7%
) So 7 12 25 11 3 58
Khéi Dign tr | lwong
% 29,2% 14,6% 20,7% 20,4% 15,8% 19,3%
S6
Khéi Thuc lrong 3 25 37 17 9 91
pham
% 12,5% 30,5% 30,5% 31,5% 47,4% 30,3%
Chi-Square = 29,535, df = 12; p-value = 0,003

Nguén: Két qua nghién ciu ciia tic gid
- Thao luan, hoc nhom

Thao luén, hoc nhom la phuong phap hoc tap mdi trong hé théng gido duc trén thé gigi [13].
Phuong phép nay giap cho ngudi hoc chu dong hon trong viée tiép thu kién thirc. Trén 16p, sinh vién s&
tiép thu kién thirc tir nguoi thay, nhung thong qua thao luan, hoc nhém sinh vién con duoc tiép thu
nhing kién thirc m&i tir ban be, thay c6. Vi vy, hién nay & cac truong dai hoc, giang vién thuong xuyén
ap dung phuong phap nay. Do vay, sinh vién tham gia rat tich cuc, cu thé: Ty 1¢ sinh vién khong bao
gior thye hién 1a rat it (chiém 2,1%); ty 18 sinh vién rat thuong xuyén 1a 70,7%; thinh thoang 13 5,7%;
thuong xuyén 1a 21,5), khong c6 sinh vién nao chon phuong an rat hiém khi.

- Tham gia nghién curu khoa hoc

Hoat dong nghién ctru khoa hoc trong sinh vién ndm ngay trong hoat déng dao tao cua cac trudng.
N6 bit ngudn tir nhimg viéc nhé nhu: sinh vién ty tim doc tai liéu, doc cac cong trinh nghién ciru trén
cac tap chi khoa hoc; trao dbi v&i nhau (va véi giang vién) ¢ cac dién dan chinh thtc va khong chinh
thirc dén viée thue hién cac dé 4n mon hoc, luan vin t6t nghiép hay tham gia cac cudc thi nghién ciru
khoa hoc cép khoa, cép trudng...Hién nay, hoat dong nay ngdy cang dwoc quan tim va khuyén khich.
Tuy nhién, cé thé noi phﬁn 16n sinh vién céac trudng dai hoc & nudce ta ndi chung, sinh vién HUIT noi
riéng chua coi trong van d& nay. Nhu phén tich & trén, chung ta thy réat rd bénh “ludi hoc” cua sinh
vién. Do do, sinh vién chua tich cuc, hung thi tham gia nghién ctru khoa hoc. Suy luan nay cang duoc
cting ¢6 khi tac gia tién hanh khao sét, dicu tra. Két qua khao sat nhan thiy c6 36,9% sinh vién khong

279



Huynh Tuén Linh

bao gio tham gia, 38,1% rat hiém khi tham gia vao hoat dong nay. Trong sd cac hanh vi hoc tép tich
cuc thi day 1a hanh vi c6 ty 1¢ sinh vién tham gia thdp nhat. Chi c6 5,8% sinh vién cho rang ho thuc hién
& mirc thuong xuyén va 3,5% & mirc rat thuong xuyén. Néu nhu & cac dang hanh vi khac, mirc d¢ phan
b6 tap trung chi yéu & mirc “thinh thoang” thi & hanh vi nay, ty 1 muc do chi dat 15,6%.

3.2. Panh gia vé hanh vi hoc tip tiéu cwe ciia sinh vién HUIT

Trong qua trinh hoc dai hoc, da phan sinh vién déu y thire duge viée hoc 1a viée cua ca nhan. Vi
vay, ho luon nd lue, phén d4u dé dat dugc két qua cao nhét. Biéu hién cua y thirc hoc tép tich cuc & sinh
vién 1a: Chu y nghe giang bai va ghi chép bai ddy dii; hang hai tham gia phat biéu y kién trong gid hoc;
ludn tim phuong phap phu hgp trong hoc tép; tham gia cac hoat dong nghién ctru khoa hoc...Tuy nhién,
bén canh mat tich cyc, mot b phén khong nho sinh vién con thiéu chu dong, ho khong xem viéc hoc 1a
quan trong. Cé nhiéu 1y do khach quan va chi quan dan dén sinh vién chua ¥ thirc hoc tap tich cuc nhu:
Hoc vi bi gia dinh ép budc; hoc vi trudng gan nha; hoc khong ding nganh nghé yéu thich; chwong trinh
hoc qua néng, qua kho so vdi nang luc...Do vdy, cac sinh vién nay khong tich cuc trong viéc hoc cua
minh, dan dén tim Iy chan nén, thiéu dong luc, khong chu dong trong gio hoc. Nhirng biéu hién nay trai
nguoc voi tinh chi dong, tich cuce, sang tao trong hoc tép. O gbc do quan st cua tac gia ddi véi sinh
vién HUIT, nghién ctru néu ra 4 biéu hién vé cac hanh vi hoc tap phan tich cyc dé nghién ctru nhu: Nghi
hoc; di hoc tré; sir dung tai liéu khi thi, kiém tra ma chua duge cho phép; 1lam viéc riéng trong gid hoc.

Poéi véi viéc nghi hoc: Qua khao sat, tic gia nhan thy da s6 sinh vién HUIT déu y thirc rat cao
trong viéc dén 16p, c6 77,3% sinh vién chon phuong 4n khong bao gid nghi hoc, chi ¢6 5% la sinh vién
chon phudng an rat thudng xuyén nghi hoc, sinh vién con lai chon cac phuong an rat hiém khi nghi hoc
1a 11,7%; thinh thoang nghi hoc 6%. Vi s6 liéu thu thap dwoc nhu trén, c6 thé danh gia da sb sinh vién
déu rat tich cuc dén 10p dé nghe giang, day 1a mot tin hiéu rat tot dé sinh vién linh hoi céc kién thirc tir gidng
vién.

P6i véi hanh vi di hoc tré: Trong moi truong giao duc dai hoc, sinh vién di hoc tré 1a viéc rat phé
bién do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Tuy nhién, dii 1y do gi di nita thi hanh vi di hoc tr& cAn phai duoc
phé binh, can phai nhic nho dé sinh vién dén 16p ding gio. Boi 18, khi sinh vién dén 16p tré s& anh
hudng dén qua trinh day hoc. Trude hét, cac ban sinh vién s& mét tap trung vao bai giang cua giang
vién, sau d6 1a cac ndi quy, quy dinh ctia nha truong khong duge cac ban quan tam va ap dung mét cach
nghiém tuc, tir d6 dé lai nhitng suy nghi khong ding dan ddi v6i cac ban sinh vién khéc trong 16p. Chang
han, nhiéu ban s& nghi hom nay ban d6 di tré dugc thi hdm sau minh ciing sé& di hoc tré duoc. Néu tinh
trang di hoc tré khong dugc khic phuc va ngay cang trd nén pho bién thi viéc hoc xét vé ban chat khong
con diing nghia. Véi van dé nay, tac gia da khao sat y thic trong viée di hoc tré ddi véi sinh vién HUIT
va thu dugc cac két qua nhu sau: 27,6% sinh vién tra 1o 1a thuong xuyén di tré; 66,8% tra 16i khong
bao gio di hoc tré; 5,6% sinh vién chon dap an 1a rat hiém khi di hoc tré. Vi két qua khao sat nhu vay,
néu sinh vién tra 16i mot cach trung thue va khach quan thi & phan giai phap, dé nang cao ¥ thic hoc
tap tich cuc cua sinh vién, tac gia can dua ra cac bién phap dé tic dong dén y thirc cua sinh vién, cac
bién phap vé tang cuong tinh ky luat trong viéc thuc hién cac ndi quy, quy dinh ctia nha trudong.

Vi hanh vi lam viéc riéng trong gio hoc: Qua két qua thong keé, c6 thé thay hanh vi lam viéc riéng
trong gid hoc chiém ty 1¢ kha cao, c6 86,6% sinh vién tra 16i thuong xuyén lam viéc riéng trong gio
hoc; 13,4% con lai chon rat hiém khi va thinh thoang méi lam viéc riéng trong gid hoc (5,3%; 8,1%).
S6 liéu nay phan anh kha trung thyc v6i nhing gi dién ra trong 16p hoc. Néu chiing ta 1am cong tac truc
tiép giang day, khi dimg 16p, chung ta khong may ngac nhién khi bt gap nhiéu sinh vién lam viéc riéng
nhu: st dung dién thoai dé luét web, choi game, s6 khac thi noi chuyén...

Két qua thong ké va kiém dinh vé mdi lién hé giira két qua hoc tap voi hanh vi lam viéc riéng
trong gio hoc da chimg minh nhan dinh trén. Thong qua két qua kiém dinh, ching ta thay két qua hoc
tap phu thudc vao ¥ thirc hoc tap ctia sinh vién véi gia tri p_value dan vé 0, cho thay mirc d¢ phy thudce
giita 2 bién trén 1a khong nho. Qua d6 cho thiy, sinh vién HUIT cin ¢ nhimg thay doi trong hanh vi
14n tu tuong cta ban than ddi vai viée hoc tap dé co thé dat duoc két qua cao trong hoc tap.
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Bdng 4. Kiém dinh chi binh phuong “két qua hoc tap” va “hanh vi 1am viéc riéng trong gio hoc”

Lam viéc riéng trong gio hoc
Két qua hoc tap Chi-square 57,204
Df 12
Sig. .000

Nguon: Két qua nghién ciu cia tdc gid

P6i véi hanh vi sir dung tai liéu khi thi/kiém tra khi chwea dwoc phép: Qua khao sat, két qua that

bat ngd, ty 1¢ sinh vién sir dung tai ligu trong khi thi/ kiém tra rét it; 4% chon thuong xuyén, 8,5% chon

thinh thoang. 87,5% sinh vién tra 16i khong bao gio va rat hiém khi sir dung tai liéu trong phong thi

(68,8%; 18,7%). Két qua trén day hoan toan trung khép voi két qua khi tac gia phong van truc tiép sinh

vién cua truong. Tac gia da phong van em Tran Vin An sinh vién nam 3, khoa Cong nghé Thuc pham,

em tra 1oi: “O 16p em it c6 ‘hién tuong glan 1an trong khi thi, hdu nhu khong c6, ngay ca d6i véi mon
chung vi gido vién coi thi rat nghiém tuc..

Nhu vy, qua cau hoi phong van trén, tac gia nhan thdy, cac két qua diéu tra & cac hanh vi hoc tap
tiéu cyc déu phan anh kha trung thyuc ¥ thirc hoc tap cua sinh vién. Pa phan cac em déu y thirc dugc
viéc hoc ciia minh (trén 85% sinh vién cho rang minh khong bao gio nghi hoc, di hoc mudn hay st dung
tai liéu trong phong thi ma chua dugc phép). Tuy nhién, bén canh nhirng mét tich cuc, nghién ciru cling
chi ra nhimg mat con ton tai trong cac hoat dong hoc tap cua sinh vién. Cu thé, sinh vién chua c6 nhan
thirc dung dén, chua xac dinh muc tiéu, dong lyc trong hoc tép; chua co phuong phéap hoc tap hop 1y;
chua hang hai tham gia xay dung bai; chua biét vach ra cac ké hoach dé hoc tdp mot cach hiéu qua;
chua tich cuc trong nghién ctru khoa hoc; dic biét, da s sinh vién con lam viéc riéng trong gio
hoc...Han ché nay s& 1a nhiing rao can, anh huong khong t6t dén két qua hoc tap ctia cac em ciing nhur
anh huong dén tuong lai cia cic em sau nay.

3.3. Nhitng nguyén nhan anh hwéng dén y thirc hoc tip tiéu cwc caa sinh vien HUIT
3.3.1. Nguyén nhdn tir phia co so dao tao

Thir nhit, vé qui mé 16p hoc: Mdi 16p hoc cua HUIT ¢6 qui md tuong ddi 16n, trong khoang 60
dén hon 120 sinh vién, nhit 1a cac mén co s¢, mén chung. Qui méd 16p hoc 16n s& anh huong dén viéc
ap dung cac phuong phép day hoc tich cuc. Hon nira, 16p hoc ¢6 qui mé 16n ciing dan dén kho khan
trong viéc kiém soat, quan 1y 16p hoc. Tur do, nhiéu sinh vién con lam viéc riéng, néi chuyén, hay ngi
trong trong gid hoc...cac biéu hién trén s& anh huong dén viéc hoc tap cua sinh vién.

Thir hai, vé ndi dung mén hoc: Cac ¥ kién cua sinh vién déu cho rang ndi dung mén hoc chi yéu
ning vé 1y thuyét, it vé thuc hanh, lién hé thyc té...dan dén sinh vién nham chan trong gid hoc. Hon
nira, nha trrong chua chi y mét cach diing murc dén viec huéng dan sinh vién vé cac k¥ nang tu hoc, tu
nghién ctru. Sinh vién chua dwoc nha truong trang bi cho nhiing tri thire lién quan dén ¥ thirc ty hoc. Y
thirc va ky nang ty hoc chua dugc xem 1a mét ndi dung cua quan 1y hoat dong hoc tap.

Thir ba, vé co s& vat chit ciia nha truong: Thuyc té cho thdy, co sé vat chét c6 tac dong khong nho
dén y thirc hoc tap tich cuc cta sinh vién. Co s¢ vét chat hién dai, phong dc khang trang, thoang mat,
sach sg, day du phuong tién day hoc s& tac dong dén y thirc hoc tap tich cuc. Nguoc lai, co so vat chét
lac héu, thiéu cac trang thiét bi hién dai, phong thi nghiém, phong thue hanh, thiéu khong gian sinh hoat
s€ anh huong dén viéc hoc cta sinh vién. Qua khao sat y kién vé co sé vat chat caa HUIT c6 dap ng
dugc nhu cau hoc tap cua sinh vién khong? Két qua c6 63,4% sinh vién tra 16i 13 dap Gmg cac nhu cu
co ban dé hoc tap, co den 36,6% sinh vién tra loi la chua dap ung. Y kién cuia sinh vién cting trung khép
v6i ¥ kién khi tac gia tién hanh phong vén cac giang vién. Cac giang vién déu cho ring co so vat chat
chi méi dap mg mot phan nhu cau hoc tap cua sinh vién. Chang han, hé thong mang, internet con cham;
thiéu khong gian dé sinh hoat nhom; 16p hoc con dong sinh vién; nhiéu tiéng 6n do nam gan san bay,

con tinh trang ket xe cuc b mdi khi tan hoc, v.v. Nhimng han ché vé co s vat chat nhu vay s& anh huong
dén viéc hoc tap cua sinh vién.

3.3.2. Nguyén nhan tir phia giang vién
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Phuong phap giang day cua giang vién anh huong rat 1on dén chat luong dao tao, dén sy hing tha
trong hoc tap ciia sinh vién. V& van dé nay, ching toi tién hanh khao sat ¥ kién ctia sinh vién vé viéc ap
dung cac phuong phap day hoc ciia gidng vién. Két qua cho thiy, co dén 58% giang vién thudng xuyén
str dung phuong phép thuyét trinh; 15% sir dung phuong phap doc chep; 12% sur dung phuong phap
thao luén, lam viéc nhom; 8% giang vién cung cap tai liéu cho sinh vién tu nghién ctru; 7% giang vién
thuong xuyén danh gia kién thuc, kiém tra bai. Voi két qua khao sat trén, da phan giang vién con su
dung phuong phap thuyét trinh, ap dat kién thirc mot chidu. Nhu vay, khi giang day, giang vién Van
chua thyc su quan tam t6i viée s dung cac phuong phap day hoc tich cuec. Pé tim hiéu sau hon vé van
dé nay, tac gia tién hanh phong van cac giang vién, tic gia dit van dé: tai sao thay (co) thudng xuyén
thuyét trinh trong khi giang day? Tac gia nhan dugc cau tra 16i 1a: Cac mén hoc da phan déu c6 khbi
lugng kién thirc 16n va thoi gian hoc tap thi it; Qui md 16p hoc 16n nén kho khin trong viée ap dung
phuong phap khac; Giang vién c6 thé chii dong, diéu tiét dwoc bai giang ciia minh.

Thuyét trinh 14 moét phuong phép c6 nhidu vu diém nhu: dép tng dugc yéu cau truyén dat mot
khéi luong kién thirc 16n trong mot thoi gian ngan, hoc vién s& duoc tiép can nhiéu thong tin, giang vién
¢6 thé chii dong trong qua trinh giang day...Vi vay, trong mot chimg muc nhat dinh, ching ta khong
thé phu nhan, thay thé hoan toan phuong phap ndy trong giang day. Tuy nhién, néu trong méi truong
dai hoc, giang vién thuong xuyén ap dung phuong phép nay s¢ gy ra sy nham chén trong 16p hoc,
giang vién khong khai thac dugc y kién ctia sinh vién. Do vay, giang vién can két hop nhiéu hon nita
cac phuong phap khac trong gidng day.

3.3.3. Nguyén nhdn vé phia sinh vién

Thir nhat, muc dich, dong co hoc tap cua sinh vién chwa dung dan. Két qua khao sat cho thay, da
s6 sinh vién HUIT coi viéc hoc tap 1a phuwong tién chir khong phai muc dich nhu: Hoc chi dé co bang
dai hoc (14,3%); Hoc dé cha me vui long (5,2%; Hoc dé c6 diém cao (22%); Hoc dé c6 hoc bong (4, 5%);
Hoc dé c6 viéc lam (18%); Mubn c6 kién thirc sau rong 36%. Vi s6 liéu khao sat trén, ching ta thdy
s6 sinh vién hoc tap dé c6 kién thire sdu rong chiém ty 1€ chua t61 50%, mac du day 1a muc tiéu ding
dén sinh vién can phai hudng téi. Tuy nhién, da phan sinh vién khéng hudng dén muc tiéu nay. Vi vay,
sinh vién thiéu tich cuc, chu dong, sang tao trong hoc tap.

Thir hai, sinh vién thiéu y thiic trong hoc tap. Qua khao sat & phan thuc trang c¢6 dén 86,6% sinh
vién lam viéc riéng trong gio hoc; khodng 10% sinh vién thuong xuyén nghi hoc, di hoc tré va sir dung
tai lidu khong dwoc phép khi thi.... Vi s6 lidu nhu trén, ¢6 thé khang dinh sinh vién HUIT con thiéu ¥
thue, thiéu tinh than trach nhiém trong viéc hoc cua minh.

Thir ba, sinh vién chua c6 phuong phap hoc tap hop ly: Vi s6 liéu diéu tra & phan trén, chiing toi
nhéan thay da s sinh vién HUIT chua c6 phuong phap hoc tép hi€u qua. 20,8% sinh vién khong bao gi
1ap ké hoach hoc tap (trén 50% sinh vién ty nhén rang ho chi thinh thoang 1ap thoi gian biéu cho viéc
hoc tap ciia minh; 15% sinh vién rat hiém khi tim hiéu muyc tiéu mén hoc trude khi bat du; c6 dén 55%
tra 101 rat hiém khi chu dong tim phwong phép hoc tap, con lai da phan van chi thinh thoang lam viéc
nay 38,3%). V&i sb liéu trén, chiing ta c6 thé khing dinh sinh vién HUIT chua tich cuc trong viéc hoc
cua minh.

Thtr tu, sinh vién con e dé, nhut nhat trong gid hoc: Théng ké cho théy c0 66% sinh vién HUIT
tra 161 thude tinh cach nhut nhat, 34% thudc tinh cach manh dan. V&i s6 liéu diéu tra trén, c6 thé khing
dinh da s sinh vién HUIT con thu dong trong gid hoc (c6 dén 68,6% sinh vién khong tham gia phat
biéu x4y dung bai trong gio hoc). Py 1a mot trong nhimg nguyén nhan dan dén sinh vién thiéu tich cuc
trong hoc tap.

3.4. Gidi phap co ban nhim ning cao y thirc hoc tip tich cwe ciia sinh vién HUIT
3.4.1. Giai phap tir phia nha truong

Hién nay, nhiéu sinh vién chi quan tim dén tdm bang dai hoc ma chua chi trong dén cac kién
thire chuyén mon va cdc ky nang trong qua trinh hoc tép, kéo theo y thirc hoc tap chua tich cuc, chu
dong. Do véy, nha truong can quan tam dén viéc nang cao nhan thirc vé tam quan trong ctia viéc hoc

dai hoc. Dé nang cao nhan thirc cta sinh vién, nha truong can nang cao chat lugng cac budi sinh hoat
déau khoa, giita khod va cudi khoa, trong do6, dac bi¢t chu trong dén cac budi sinh hoat dau khoa. Tir
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d6, sinh vién mdi xac dinh ding dan muyc tiéu cua viéc hoc dai hoc, cling nhu nang cao y thirc hoc
tap tich cyc ciia minh.

Nha trudng can ning cao chat luong giang day ddi voi doi ngii giang vién; can tuyén chon, dao
tao doi ngii giang vién viing vé chuyén mén, nghiép vu va phuong phap giang day. Nha truong can tao
diéu kién cho giang vién hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mén, tang cudng cac hoat dong trao doi hoc
thuat, nghién ctru khoa hoc bang viéc to chirc cac chwong trinh di thuc té, vé nguon..

Bén canh do, nha truong can dau tu dong bo, co hé thong co SO vt chét, co s¢ ha tﬁng dé sinh
vién co khong gian hoc tap, vui choi giai tri sau gio hoc cing thang; nang cap chat lugng hé thong
internet, phong hoc; dau tu hé thong phong thi nghiém, phong thuc hanh theo huéng hién dai hod, phu
hop véi thuc tién xa hoi dé sinh vién khi ra truong khong bi by 1ngd trude nhiing thiét bi, may méc cua
cac co quan, xi nghiép...C6 nhu vay, sinh vién méi c6 nhiing diéu kién t6t nhat dé nang cao y thirc ciing
nhu chat lwong hoc tép clia minh.

Ngoai ra, nha truong can thuong xuyén t6 chure cac phong trao thé thao, vin hod - vin nghé, cac
ciu lac bd hoc thuat, cac khoa hoc vé ky nang mém...dé ting cudng giao luu, hoc hoi 1an nhau. Tir do,
sinh vién s€ tu tin, manh dan, ban Iinh trong cac phong trao cling nhu trong hoat ddng hoc tdp cta minh.

3.4.2. Giai phap tir phia giang vién

Giang vién can gitip sinh vién x4c dinh duoc muc tiéu, dong co hoc tap, d6 1a “hoc dé biét, hoc dé
1am, hoc dé chung sdng voi nhau va hoc dé ton tai”[14]. Khi xac dinh dwoc muc tiéu hoc tap ding din,
sinh vién méi chii dong tim ra phuong phap hoc tap pht hop véi didu kién, hoan canh cy thé ciia ban
than. Tir do, chat luwong day hoc méi dugce nang 1én.

Giang vién can thuong xuyén doi méi phuong phép giang day, cap nhat nhiéu phuong phap day
hoc hién dai nhu: Tang cuong dat cau hoi va khuyén khich ngudi hoc tra 1i; khuyén khich sinh vién
dat cau hoi dbi véi giang vién; Phuong phap “tan cong ndo” dé kich thich sinh vién suy nghi; Ding
nhing hinh minh hoa truc quan dé 1am cho bai giang bét triru tuong; To chirc hoc tép theo nhom va
tang cudng thao ludn nhom; Minh hoa bai giang bang cac vi du, tinh hudng cu thé; Ra nhiéu bai tap nho
va cac chu dé thao luan; Tang cudng cac bai kiém tra trén 16p, sir dung cac img dung Al trong day hoc...

Ngoai ra, dé sinh vién nang cao ¥ thirc hoc tap tich cuc, giang vién can nghiém tic trong cong tac
quan ly, giam sat 16p hoc, giang vién can diém danh dé kip thoi phat hién sinh vién nghi hoc, di hoc tre,
tir d6 dua ra cac bién phap chan chinh, qua d6 nang cao y thirc ty giac, tich cuc hoc tap cua sinh vién.

3.4.3. Giai phap tir phia ban thdn sinh vién

Thé gi6i hién nay dang phat trién theo hudng hién dai nhung v cing phirc tap, nhiéu cong cu,
phuong tién thong minh nhu Tiktok, Facebook, ChatGPT, Google...dang chimng minh vai tro quan trong
dbi voi doi song con nguoi. Tuy nhién, mat trai cua nhirng cong cy, phuong tién thong minh trén tac
dong tiéu cuc dén doi song ctia con nguoi 1a khong nho. Cai thyuc va 4o, dung va sai, chan 1y va sai lam
lubn ton tai song song trén khong gian mang. Nhiéu ban tré, nhat 1a cac ban sinh vién dang din mat
phwong huéng trude sy phat trién manh mé cia cong nghé sb, tham chi mot bo phan khong nhé sinh
vién xem khong gian mang 1a méi truong hoc tap 1y tudng, con cac cong cu tri tu¢ nhan tao 1a nguodi
thdy dang kinh dé hoc tap. Ho dan khong xem mdi trudng dai hoc 13 noi dé dat niém tin vao twong lai,
sy nghiép cia minh. Do vy, nhiéu sinh vién chua thuc sy tich cuc, chu dong trong hoc tap khi dén
truong. Ho thuong xuyén lo 13, [am viéc riéng, hay sir dung dién thoai di ddng dé luét Web, ludt Tiktok.
Dé khic phuc tinh trang trén, sinh vién can xac dinh muc tiéu, dong co hoc tap ro rang; can xac dinh
hudng di, muc tiéu ngay tu dﬁu; can hiéu o hoc dé lam gi, hoc nhu thé nao? Tir do, sinh vién méi co
dong luc dé hoc tap, nghién ctru khoa hoc. Mot khi xac dinh ding din muc tiéu hoc tap, sinh vién méi
tich cuce, chu dong, ¥ thirc cao trong hoc tap, khic phuc nhiing suy nghi ti€u cuc, phat huy mat tich cuc
nhu: di hoc day dii va dung gio, chuan bi bai truéc khi dén 16p, tich cuc phét biéu, xay dung bai trong
gio hoc, tich cuc hoc hoi tir ban bé va thay co.

Ngoai ra, sinh vién can chii dong tim cho minh mot phuong phéap hoc tap khoa hoc, phu hop véi
diéu kién, hoan canh ctia ban than. C6 nhu vy, sinh vién mdi khai thac hiéu qua cac ngudn tri thirc trén
khong gian mang va tir moi truong dai hoc. Sinh vién can ty rén luyén cac ky nang tu hoc nhu: doc tai
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ligu, gido trinh trude khi dén 16p, chu dong tim nguén tai liéu tham khao lién quan dén mén hoc, lap
thoi gian biéu cho viéc hoc tap, rén luyén tu duy sang tao.

Bén canh do, sinh vién cling can phai trang bi cho minh céc kj ning lam viéc nhém, k¥ ning
thuyét trinh, k¥ ning giao tiép...vi cac k¥ ning nay s& gitp ich cho sinh vién trong qua trinh tuong tac
véi nhau, tao hirng thu, tich cuc trong qua trinh hoc tap va nghién ctru khoa hoc.

4. KET LUAN

Thé gi6i dang c6 nhitng thay ddi rat 16n, hoi nhap kinh té qudc té tro thanh xu thé tat yéu ciia cac
qudc gia, cach mang cong nghiép 4.0 ra doi di va dang tac dong manh m& dén moi linh vyc, mé ra
nhiéu van hoi méi cho sy phat trién cta dat nudce. Dé thich tmg véi qua trinh d6, HUIT luén y thirc doi
moi tu duy, chii dong, sang tao trong viéc dio tao ngudn nhan Iyc chat lugng cao, dap tmg nhu cau cia
x4 hoi. HUIT da dau tu co sé vat chat hién dai, thu hit doi ngii giang vién chat lugng cao, d6i méi
chuong trinh dao tao, dwa ra nhidu giai phap dé nang cao chat luong gido duc. Tir d6, tao ra mot lan
song day va hoc tich cuc, chi dong, sang tao, hi¢u qua. Nhiéu thé hé sinh vién ra strc hoc tap, nghién
ctru khoa hoc, va dat duge nhiéu thanh tich cao. Tuy nhién, nhiéu sinh vién van con chua chu dong,
chua tich cyc trong hoc tap nhu: sinh vién con di hoc tré, tham chi con nghi hoc kha nhiéu, khi dén 16p,
nhiéu sinh vién con lam viéc riéng, it ‘tham gia dong gop vao bai hoc...Do vay, dé nang cao ¥ thirc hoc
tap tich cuc cua sinh vién, chung ta can tim ra cac giai phap phi hop, khoa hoc. Nha truong can dau tu
hon nita co s& vat chét theo hudng hién dai, tim ra khong gian rong rai, thoang mat dé sinh vién c6 co
héi giao Iuu, hoc hoi sau nhitng gid hoc cang thing, luon d6i méi chwong trinh dao tao theo hudng ting
dung; giang vién can d6i méi phuwong phap giang day, ing dung nhiéu phwong phap day hoc tich cuyc,
sir dung cac ing dung cong ngh¢ Al trong day hoc; sinh vién can xac dinh muc dich, dong co hoc tap
va can tim ra cac phuong phéap hoc tap hiéu qua, khoa hoc pht hop vdi hoan canh va diéu kién cu thé
cua ban than.

Loi cam on: Nghién ctru nay do Truong Dai hoc Cong Thuong Thanh phé Hb Chi Minh béo trg va cip
kinh phi theo Hop dong s6 113/HD-DCT ngay 15 thang 08 nam 2023.
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ABSTRACT

ASSESSING THE CURRENT SITUATION AND PROPOSING SOLUTIONS
TO IMPROVE ACTIVE LEARNING AWARENESS OF STUDENTS AT HO CHI MINH CITY
UNIVERSITY OF INDUSTRY AND TRADE

Huynh Tuan Linh*
Ho Chi Minh City University of Industry and Trade
*Email: linhht@huit.edu.vn

Through document collection and field investigation with a survey of 300 students in electronic
and mechanical engineering majors; students majoring in economics; students in the food technology
sector and in-depth interviews with lecturers and students at Ho Chi Minh City University of Industry
and Trade. The collected data were processed using SPSS 23.0 descriptive statistics software, research
results show that students who actively study only score 18.0 points, more than the minimum 4.0 points
(minimum score is 14 points). Students with the highest active learning index only scored 64.0 points,
lower than the maximum level of 6.0 points (maximum score is 70.0 points). The average value shows
that students' active learning index is concentrated at 45.73 points. This result accurately reflects the
comments of lecturers interviewed by the author, confirming that students' active learning awareness is
still low. From the above situation, the author of the article proposes basic solutions to further improve
the active learning awareness of students at Ho Chi Minh City University of Industry and Trade.

Keywords: Students, learning awareness, active learning activities, learning methods.
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